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日常生活に関する領域
	項　　目
	全面的な支援
	部分的な援助
	ほぼ自立し見守り
	自立
	現状・留意点
	支援　　の　要否

	洗面・歯磨き
	
	
	
	
	
	

	衣類の着脱、身だしなみ
	
	
	
	
	
	

	食事（リズム、バランス、動作）
	
	
	
	
	
	

	排泄行為
	
	
	
	
	
	

	身体移動（移乗、起き上がり等）
	
	
	
	
	
	

	入浴
	
	
	
	
	
	

	清掃、整理整頓
	
	
	
	
	
	

	洗濯、干し物、分類、整理
	
	
	
	
	
	

	配膳等の準備、片付け
	
	
	
	
	
	

	寝具交換
	
	
	
	
	
	

	ゴミの区分、破棄
	
	
	
	
	
	

	爪切り、髭剃り
	
	
	
	
	
	

	共用物の管理、使用
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	買物
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	項　　目
	全面的な支援
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	階段昇降
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	食事摂取
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	部分的な援助
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	現状・留意点
	支援

の
要否

	意思表示
	
	
	
	
	
	

	他者からの意思表示の理解
	
	
	
	
	
	

	自分の心配事の相談
	
	
	
	
	
	

	情報伝達機器等の使用
	
	
	
	
	
	

	他者との付き合い
	
	
	
	
	
	


身体・健康に関する領域
	項　　目
	全面的な支援
	部分的な援助
	ほぼ自立し見守り
	自立
	現状・留意点
	

	食べすぎ、飲みすぎの調整
	
	
	
	
	
	

	身体健康管理
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	服薬管理
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


社会参加に関する領域
	項　　目
	全面的な支援
	部分的な援助
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	医療機関の利用
	
	
	
	
	
	

	交通機関の利用
	
	
	
	
	
	

	新たな状況への対応
	
	
	
	
	
	


	健康・医療面での留意事項

　


	生活・暮らし（身辺処理）面での支援
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	病　状




	現在の生活状態

　


